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АБДРАСИЛОВА Майра Елубаевна,
Аққу бөбекжай-бақшасының тәрбиешісі.
Шымкент қаласы

МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ ҰЙЫМДА ҚИМЫЛДЫ ОЙЫННЫҢ МАҢЫЗЫ

І.Кіріспе
Мектепке дейінгі ұйымдардағы тәрбие мен оқыту жүйесінде ойын – баланың негізгі іс-әрекеті болып саналады. Әсіресе қимылды ойындар – баланың дене дамуы мен психологиялық саулығын нығайтудың тиімді жолы.
Қимылды ойын – бұл балалардың қозғалыс белсенділігін арттыратын, денсаулықты нығайтатын және эмоциялық көңіл-күйін көтеретін педагогикалық құрал.
Ойын барысында бала өзін еркін сезінеді, қимыл арқылы қуанады, ойнай отырып дамиды. Қимылды ойындар баланың барлық жүйке-бұлшықет аппаратын жетілдіріп, оның ептілігін, төзімділігін, батылдығын, жауапкершілігін тәрбиелейді.
Қазіргі таңда балабақшаларда қимылды ойындарды жүйелі пайдалану – мектепке дейінгі дене тәрбиесінің басты бағыты болып табылады.
ІІ. Негізгі бөлім
Мақсаты:
Мектепке дейінгі балалардың қимылдық дағдыларын қалыптастыру, денсаулығын нығайту, қозғалыс белсенділігін арттыру.
Міндеттері:
- Қимылды ойын түрлерін жүйелі қолдану;
- Қозғалыс координациясын, ептілікті, шапшаңдықты дамыту;
- Денсаулықты нығайтуға жағдай жасау;
- Ұйымшылдық пен тәртіпке үйрету. 
Қимылды ойынның тәрбиелік мәні
Қимылды ойын – тәрбиенің әмбебап құралы. Ол тек физикалық дамуға ғана емес, сонымен қатар моральдық, ерік-жігер және әлеуметтік қасиеттердің қалыптасуына әсер етеді.
Қимылды ойынның тәрбиелік ықпалы:
· Баланың өз-өзіне сенімділігін арттырады;
· Ұжымда бірге әрекет етуге үйретеді;
· Ережеге бағыну дағдысын қалыптастырады;
· Жеңіске ұмтылу және жеңілісті қабылдай білу мәдениетін тәрбиелейді;
· Табандылық пен батылдыққа баулиды.
Мысалы, «Қояндар мен қасқырлар», «Ұстағыштар» ойындары баланың зейінін, жылдамдығын арттырады;
«Арқан тарту», «Кім ұзақ секіреді?» ойындары күш пен төзімділікті дамытады;
Ал «Ақ серек, көк серек» сияқты ұлттық ойындар арқылы бала ұжымшылдық пен достық сезімін қалыптастырады.
Қимылды ойындардың түрлері мен ерекшеліктері
Мектепке дейінгі ұйымда қолданылатын қимылды ойындарды бірнеше топқа бөлуге болады:
1. Жарыс ойындары
– Балалардың жылдамдық, шапшаңдық қабілеттерін дамытады.
Мысалы: «Кім бірінші жүгіріп келеді?», «Эстафета жарысы».
2. Ептілікке арналған ойындар
– Қозғалыстың дәлдігі мен үйлесімділігін арттырады.
Мысалы: «Допты нысанаға таста», «Кедергілерден өту».
3. Секіру, жүгіру, лақтыру элементтері бар ойындар
– Қозғалыс дағдыларын жетілдіреді, дене бітімін нығайтады.
4. Ұлттық қимылды ойындар
– Қазақ халқының дәстүрі мен мәдениетін сіңіреді.
Мысалы: «Асық ату», «Сақина салу», «Ақ серек, көк серек».
5. Жануарлар мен табиғатқа еліктеу ойындары
– Баланың қиялын, эмоциясын, шығармашылығын дамытады.
Мысалы: «Құстар мен аңдар», «Көбелектер мен аралар».
Ойындарды ұйымдастыру кезінде тәрбиеші ойынның ережесін нақты түсіндіруі және балалардың барлығының қатысуын қамтамасыз етуі тиіс.
Қимылды ойындарды ұйымдастырудың педагогикалық шарттары
Қимылды ойынның тиімділігі – тәрбиешінің шебер ұйымдастыруында.
Мұғалім ойынның мақсатын, мазмұнын және балалардың жас ерекшелігін ескеруі керек.
Негізгі шарттар:
1. Баланың қызығушылығын ояту;
2. Қозғалыс түрлерін дұрыс таңдау (секіру, жүгіру, лақтыру, еңбектеу т.б.);
3. Ойын алаңы мен құралдарын дайындау;
4. Ойынның ережесін сақтау;
5. Әр баланың белсенді қатысуына мүмкіндік беру.
Тәрбиеші ойын барысында балалардың қозғалысын бақылап, қауіпсіздік ережелерін сақтауға көңіл бөледі.
Ойын соңында балаларды мадақтау, жеңімпаздарды атап өту, көтеріңкі көңіл-күй қалыптастыру маңызды.
Қимылды ойын және денсаулық тәрбиесі
Қимылды ойын – денсаулықты нығайтудың ең тиімді табиғи жолы.
Дене белсенділігі баланың жүрек-тамыр, тыныс алу, бұлшық ет жүйелерін жетілдіреді.
Ойын кезіндегі эмоциялық қуаныш гормондары (эндорфиндер) баланың жүйке жүйесін тыныштандырып, қуаныш пен еркіндік сезімін тудырады.
Денсаулыққа пайдасы:
· Тыныс алу және қан айналымын жақсартады;
· Бұлшық еттер мен сүйек жүйесін дамытады;
· Иммунитетті арттырады;
· Көңіл-күй мен ұйқыны реттейді.
Мектепке дейінгі ұйымдарда қимылды ойындар күнделікті оқу іс-әрекетінде, серуен кезінде, таңертеңгілік жаттығудан кейін өткізіледі.
Тәрбиешінің рөлі және ата-анамен бірлестік
Қимылды ойынның нәтижелі болуы тәрбиешінің кәсіби біліктілігі мен балаларға деген ықыласына тікелей байланысты.
Тәрбиешінің міндеттері:
· Ойындарды жоспарлау және мазмұнын таңдау;
· Балалардың денсаулық жағдайын ескеру;
· Әр баланың белсенділігін арттыру;
· Ойын барысында тәртіп пен қауіпсіздікті сақтау.
Ата-анамен бірлескен жұмыс:
· «Отбасылық қимылды ойындар күні» ұйымдастыру;
· Ата-аналарға арналған кеңестер мен буклеттер тарату;
· Үйде қарапайым қозғалыс ойындарын ойнауға шақыру.
Мысалы:
Топта «Менің отбасым белсенді өмір сүреді» атты жоба ұйымдастырылып, ата-аналар мен балалар бірге ұлттық ойындар ойнап, достық жарыстар өткізеді.
Қимылды ойындардың педагогикалық және психологиялық әсері
Қимылды ойын тек физикалық белсенділік емес, ол – баланың психикалық дамуына да зор әсер ететін құрал.
Психологиялық әсері:
· Балада өз-өзіне сенімділік пайда болады;
· Қарым-қатынас дағдысы қалыптасады;
· Ұжымда әрекет етуге үйренеді;
· Көңіл-күй жақсарады, стрессті төмендетеді.
Ойын баланы белсенді ойлауға, шешім қабылдауға, қиындықтарды жеңуге баулиды.
Бала өзін көрсетуге, шығармашылық қабілетін дамытуға мүмкіндік алады.
Қимылды ойындар арқылы тәрбиеші балалардың мінез-құлқын, қызығушылығын, зейінін және өзара қарым-қатынас мәдениетін бақылай алады.
ІІІ.Қорытынды
Қорыта келе, қимылды ойын – мектепке дейінгі ұйымдағы тәрбиенің маңызды бөлігі.
Ол балалардың денсаулығын нығайтып қана қоймай, олардың тұлғалық, ерік-жігерлік және әлеуметтік қасиеттерін дамытады.
Тәрбиеші ойын арқылы балаларға қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, ұйымшылдық, достық, әділдік, шыдамдылық сияқты қасиеттерді дарытады.
Мектепке дейінгі ұйымдарда қимылды ойындарды жүйелі түрде қолдану — дені сау, белсенді, мейірімді және өмірге бейім тұлғаны қалыптастырудың кепілі.
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